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Association Reconnue d’Utilité Publique par Décret Présidentiel N°2021/352 du 17 juin 2021 

CARAVANE DES DIX MOTS  

JANVIER –AVRIL 2021 

CAMEROUN 

Yaoundé, Ngoumou, Ebolowa 
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Aile Allure 

Vaporeux Fragrance 

Insuffler  

Buller 

Décoller 

Chambre à Air 

Eolien 

Foehn 

LES DIX MOTS DU THEME DE L’AIR 
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VISUELS 
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Janvier 2021 

Réunions préparatoires au siège de Trois Lys-Nsimalen Yaoundé 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

De gauche à droite M. Arnold KOUAKAM Président de 

l’Association Entre 2 Vers, Mme Eliane Régine Lafleur NSOM 

Fondatrice Présidente de Trois Lys-Nsimalen Maison de le 

Francophonie de Yaoundé, Mme ETOA Suzanne Responsable 

du Projet désir de francophonie, Mme BILOG AYISSI Simone 

Secrétaire de Direction. 

 

De gauche à droite Mme BILOG AYISSI Simone 

Secrétaire de Direction, M. Benoist MALLET DI 

BENTO, responsable de la communication, Mme 

Eliane Régine Lafleur NSOM Fondatrice Présidente 

de Trois Lys-Nsimalen Maison de le Francophonie 

de Yaoundé, Mme NGO NEMBA Françoise 

Assistante de Direction, Mme ETOA Suzanne 

Responsable du Projet désir de francophonie.  

 

De gauche à droite M. Ismaël DJOMKAM Consultant de 

l’Association Entre 2 Vers, M. Benoist MALLET DI 

BENTO, responsable de la communication Mme Eliane 

Régine Lafleur NSOM Fondatrice Présidente de Trois 

Lys-Nsimalen Maison de le Francophonie de Yaoundé, 

Mme NGO NEMBA Françoise Assistante de Direction.  

 

L’équipe Trois Lys-Nsimalen en télétravail avec M. 

Jacques BANYANKINDAGIYE Directeur Général de la 

Maison de la Francophonie du Burundi, Mme 

EYENGA Félicité secrétaire Général, Claire PESSEL 

Conseillère Animatrice culturelle pôle Education. 
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du 04 au 19 février 2021 

Descentes de Trois Lys-Nsimalen dans les établissements  

Scolaires et Institutions de Yaoundé, Ngoumou et Ebolowa 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Complexe Scolaire Bilingue les Espoirs 

d’Ebolowa 
Lycée Blanc d’Ebolowa 

Collège Notre Dame de Mimetala (CANODAMI) 

Yaoundé 

Lycée Technique de Ngoumou 
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Ecole Publique Garnison Militaire d’Ebolowa 

Délégation Régionale du MINESEC au Sud 

(Ebolowa) 

Ecole Publique Saint Thomas D’Aquin de 

Nsimalen Yaoundé 

Délégation Régionale du MINCOM au Sud 

(Ebolowa) 
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03 au 06 mars 2021 

Lancement des Activités 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complexe Scolaire Bilingue les Espoirs 

d’Ebolowa 

Lycée Bilingue d’Essinguili d’Ebolowa 

Trois Lys-Nsimalen Yaoundé Mairie de Ngoumou 
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Du 03 au 27 mars 2021 

ATELIERS ARTISTIQUES  

Yaoundé, Ebolowa, Ngoumou 

 

Ateliers de Théâtre  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliers de théâtre à Trois Lys-Nsimalen Yaoundé 

Ateliers de théâtre à la Délégation Régionale du MINCOM Ebolowa 

Ateliers de théâtre à la Mairie de Ngoumou 
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Ateliers d’Arts Plastiques  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliers d’Arts plastiques à Trois Lys-Nsimalen Yaoundé 

Ateliers d’Arts plastiques au Complexe Bilingue Les 

ESPOIRS d’Ebolowa 
Ateliers d’Arts plastiques à la Mairie de Ngoumou 
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Du 13 au 23 mars 2021 

 

 CONCOURS 

Yaoundé, Ebolowa, Ngoumou 

 

Dictée 
 

 

  

 

Défi lecture 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

Concours de Dictée Trois Lys-

Nsimalen Yaoundé 

Concours de Dictée à la Mairie de 

Ngoumou 

Concours de Dictée à la 

Délégation régionale du MINCOM 

à Ebolowa 

Concours de lecture à la Mairie 

de Ngoumou 

Concours de lecture à la Délégation 

régionale du MINCOM à Ebolowa 
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Ecriture « La Plume de Trois Lys » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’AIR 
 

ô toi mon air 

Depuis des ères 

Nous respirons ta fraîcheur 

Sous des étés de splendeur 

Et des hivers de bonheur 

Nous apprécions ta présence 

Toi qui fus toujours 

La source de nos séjours 

ô air à toi le bruit du silence 

et de l’espérance sous un vent de tendresse 

Oui toi air de vie 

Sans toi nous n’aurions pas de vie 

Air qui nous fait voyager 

Air qui nous fait oublier 

Air qui nous rend joyeux 

Air qui nous a vu heureux 

 

 
ô air toi qui fus là depuis des années 

Tu voyages dans le monde tout en liberté 

Sous des journées ensoleillées, tu nous fais 

ressentir ta douceur 

Oui toi air pur, source de bonne humeur 

Dans la violence, sous des orages tu nous fais 

ressentir ta présence 

ô toi air de tendresse 

air de maladresse 

air incontournable 

Sans toi que serions-nous 

Sans toi où serions-nous 

Air de vie 

 
Steven Sherif EMBOLO ANDABA 

Terminale D 

Lycée de Nkoémvone 

EBOLOWA 

 

 

 

 

 

 

 

Steven Sherif EMBOLO 

ANDABA 

Terminale D 

Lycée de Nkoémvone 

EBOLOWA 

 

 

LES VENTS DES AMOURS 

Les vents des amours viennent répandre dans l’air, 

la fragrance des fleurs des champs, 

Et semer dans les cœurs des adolescents, la graine 

des amours verts que distille le vent, 

La fragrance enivrante et nostalgique des fleurs, 

invite les cœurs à l’union, 

Et comme un rite juvénile les adolescents pubères, 

se livrent à la passion, 

Et les rêves féeriques de leurs nuits troublées leur 

font pousser des ailes, 

Les esprits touchés par cupidon affichent fière 

allure et redoublent de zèle, 

Mais voilà que tel un foehn, apparait sans prévenir 

le vent des premières ruptures, 

Avec son soleil infernal, inflige à ces tendres cœurs 

leurs premières blessures, 

Telle une chambre à air qui se vide de son contenu, 

les cœurs meurtris perdent leur belle humeur, 

Le vent vaporeux et apaisant de l’amour laisse 

place à l’amertume, à la rancune et à la fureur, 

Et le temps adjuvant privilégié des âmes en peine 

sème, langoureusement les fleurs de la sagesse, 

Dans les pauvres esprits confus à la quête de 

l’équilibre et au bord de la détresse, 

Pendant sa quête de paix, l’esprit s’est résolu à 

buller oisivement pour oublier, 

Et comme un oiseau qui étend ses ailes pour 

décoller, il s’est libéré du souffle d’air 

comprimé, 

Pour s’affranchir de cette douleur qui transforme 

les nuits en cauchemar et les jours en croix, 

Et le temps toujours présent, invite l’esprit à la 

résilience dans ce conflit avec soi, 

Les lumières intérieures enfin allumées, ouvrent 

les yeux du cœur à la réalité dualiste de l’amour, 

Dans ce printemps spirituel, la quiétude 

retrouvée dissipe les mauvais alentours, 

Les saisons des amours se succèdent dans un 

tourbillon du temps qui tourne à vive allure, 

Pareilles à des hélices d’un moulin éolien, ils 

insufflent à chaque tour des énergies nouvelles, 

ELEYO 

16 ans 

Première D Lycée d’Anguissa 

Yaoundé 
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Dessin 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le coq à vent ou la rose des vents : Suzanne Labelle 

ETOA 1ere A4 ESP Collège Notre Dame de Mimetala 

Le moulin à vent Suzanne Labelle ETOA 1ere A4 

ESP Collège Notre Dame de Mimetala 

La Fragrance : ABALI 1ere  C  Lycée d’Anguissa 

Chambre à Air : ADAMA Yvonne Tle A4 ESP 

Collège Notre Dame de Mimetala 

Allure : NLATE ZE CM2 EP Garnison Militaire 

Décoller : BENDENGUE Fabien 1ère L.B. de Ngoumou 

file:///C:/Users/Trois%20Lys%20Nsimalen/Desktop/PHOTO1.pdf%23page=1
file:///C:/Users/Trois%20Lys%20Nsimalen/Desktop/PHOTO1.pdf%23page=1
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Photos 

 

 

Jessica DJERALAR Florentine  
Tle A4 Allemand du Collège Notre Dame de Mimetala 

Les dix mots du thème de l’Air 

ZAMEDJO Emmanuel Tle A4 All Lycée d’Ebolowa 

La dynamique de l’Air dans le 

nettoyage ménager du mil 

L’attirance par l’odeur allégée d’une 

fleur aux pétales d’or 
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Journée du 20 mars 2021 

Micros-Trottoirs  

 

 

 

Interviews  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

La Fragrance me fais penser à des échantillons 

de parfum 

La Fragrance   est une résonnance de 

senteur 

La Francophonie est une organisation 

regroupant toutes les personnes qui 

s’expriment en français 

La Femme résiliente est celle-là qui ne 

s’avoue jamais vaincu 

ETOA TSOUNGUI Suzanne 
FOUTCHA Ingride 

Bebey SONGO Yvette 
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Célébration de la JIF 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sensibilisation des jeunes sur les mesures 

barrières afin de lutter contre la pandémie 
Lavage des mains 

Cocktail Photo de famille  

Conférence en ligne organisée par l’OIF sur le thème « Femmes Francophones Femmes » 

Résilientes »  
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 LE JURY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. NNANGA Benoît Professeur de français Lycée 

Bilingue d’Ekounou, Jury concours de lecture et écriture 

 

 

Mme NYONGO Gisèle PLEG de français Censeur 

au Lycée de Nkolndongo Jury concours de lecture 

M. Benoist MALLET, Artiste 

photographe Jury concours de dessin 

Mme ENYEGUE Caroline Etudiante 

en Master, Artiste Musicienne, Peintre, 

Jury concours de dessin 

Mme TALOM Claudia, professeur de français 

Lycée Bilingue d’Ekounou, Jury concours d’écriture 

 

Mme ATANGA Colette Professeur de français 

Lycée d’Anguissa, Jury concours d’écriture 
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M. ONGUENE Tony Professeur d’Université 
Jury concours de Dictée 

 

Mme KAMGA TOCHE Rose 

Etudiante en master Science du 

Langage jury concours de dictée 

 

M. AWONO Jean Claude, Président de la 

ronde des poètes du Cameroun, Professeur de 

Français, éditeur et Président du jury concours 

d’écriture 

M. NDJENGWES Alphonse Jugnore, 

Prof. Français Lycée Général de 

Ngoumou jury concours de lecture 

Mme DJUNTA THIO Epse MBATCHO 

Animateur Pédagogique de Français au LT de 

Ngoumou jury concours de lecture 

Mme MBANOU Flora Prof. Français Lycée 

d’Otélé Jury concours de dictée 
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25 mars 2021 

Travaux du jury  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin des travaux 

Dîner à Trois Lys-Nsimalen Yaoundé 
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du 21 au 28 Avril 2021 

Cérémonies de restitution des activités 

 

21/04/21 

Mairie d’Ebolowa 1er  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Remise de cadeaux 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Assistance 
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     Interviews 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interview de Mme Odile ENAM Inspectrice de 

la Délégation Régionale de l’Education de 

Base du Sud 

ASSEA Gisèle lauréate Lycée Bilingue d’Ebolowa 

NGAKONO GOCHET lauréate Lycée Bilingue 

d’Ebolowa 
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24/04/21 

Trois Lys-Nsimalen Yaoundé 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mot de Bienvenue de Mme Eliane Régine Lafleur 

NSOM Fondatrice-Présidente de Trois Lys-Nsimalen 

Présentation des activités de la Caravane des dix mots 
2021 par Mme ETOA Suzanne Responsable du Projet 

associatif « désir de Francophonie » à Trois Lys-
Nsimalen 

Laurentine ASSIGA Journaliste culturelle à la SOPECAM, 

Présidente de l’Association des journalistes culturels du 

Cameroun, présentatrice de la cérémonie 

De droite vers la gauche Mme Eliane Régine Lafleur 

NSOM Fondatrice-Présidente de Trois Lys-Nsimalen, M. 
Françoise Xavier TOUA Directeur de Coopération 

culturelle sportive et technique de la francophonie au 
MINREX, M. MAHAMAT CHARFADINE Représentant du 

Directeur de la Francophonie au MINREX 
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Remise des cadeaux 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

M. Françoise Xavier TOUA Directeur de Coopération 
culturelle sportive et technique de la francophonie au 
MINREX remettant un prix au représentant du Collège 

PAUL MESSI 

Remise de prix au lauréat par M. MAHAMAT 
CHARFADIME Représentant du Directeur de la 

Francophonie au MINREX 

Mme Eliane Régine Lafleur NSOM Fondatrice-Présidente 

de Trois Lys-Nsimalen remettant un prix spécial à un 

l’élève fragilisé par la drépanocytose.  

Remise de prix par Mme ETOA Suzanne Responsable du 

Projet associatif « désir de Francophonie » à Trois Lys-

Nsimalen à M. BALIABA Thomas Représentant du Collège 

Notre Dame de Mimetala  

Remise de prix par Mme Laurentine ASSIGA au 

lauréat concours d’écriture 

Remise de prix par M. NNANGA Benoît Professeur 

de français Lycée Bilingue d’Ekounou au lauréat du 

concours de dictée 
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Remise de prix à l’élève DJADJEU lycée Bilingue 
d’Ekounou double lauréate concours Dictée et 

Lecture 

M. AWONO Jean Claude, président de la ronde des 

poètes du Cameroun remettant un prix au représentant 

du collège PAUL MESSI 

Mme Eliane Régine Lafleur NSOM Fondatrice-
Présidente de Trois Lys-Nsimalen 

Interviews 

M. AWONO Jean Claude Président de la ronde des 
Poètes du Cameroun 

ELEYO Lauréate lycée d’Anguissa DJADJEU KAMNA Lauréate lycée Bilingue 
d’Ekounou 



 
 

 

24 

Photos de famille 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Verre d’amitié 
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28/04/21 

Mairie de Ngoumou 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Accueil et installation des Autorités 
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Mot de Bienvenue et présentation de l’Association Trois Lys-Nsimalen par Mme 
ETOA Suzanne Responsable du Projet associatif « désir de Francophonie » à Trois 

Lys-Nsimalen 
 

L’Assistance 
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Remise des cadeaux 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remise de prix par Mme l’Adjointe au Maire de la 
Commune de Ngoumou 

 Représentant du Délégué Départemental des 
Enseignements Secondaires de Ngoumou 
 

Remise de prix par l’Adjoint au Préfet de 
Ngoumou 

Remise de cadeaux par L’équipe Trois Lys-
Nsimalen 

Mme DJUNTA THIO Animateur Pédagogique de 

Français au LT de Ngoumou jury concours de 

lecture remettant un prix au lauréat  
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Interviews 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


