
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES PETITS PLANETAIRES  
 CONCOURS DE POESIE 

JANVIER - AVRIL 2021 

 YAOUNDE - EBOLOWA 

Association Reconnue d’Utilité Publique par Décret Présidentiel N°2021/352 du 17 juin 2021 

RAPPORT EN IMAGES 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

LES PETITS PLANETAIRES EN IMAGES 
 

Trois Lys-Nsimalen Maison de la Francophonie de Yaoundé a lancé la deuxième édition 

du concours de poésie « Les Petits Planétaires » de janvier à avril 2021 dans les villes de 

Yaoundé et Ebolowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

18 JANVIER AU 13 FEVRIER 2021 

REUNIONS PREPARATOIRES AU LANCEMENT DU 

CONCOURS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De gauche à droite M. Arnold KOUAKAM, Président de l’Association Entre 2 Vers, Mme Eliane 

Régine Lafleur NSOM Fondatrice-Présidente de Trois Lys-Nsimalen Maison de le Francophonie 

de Yaoundé, Mme Suzanne ETOA, Responsable du projet Désir de Francophonie, Promotion et 

Défense de la langue Française et Mme Simone BILOG AYISSI, Secrétaire de Direction 

De gauche à droite Mme Simone BILOG 

AYISSI, Secrétaire de Direction, M. Ismaël 

DJOMKAM Consultant de l’Association Entre 

2 Vers, Mme Eliane Régine Lafleur NSOM 

Fondatrice-Présidente de Trois Lys-Nsimalen 

Maison de le Francophonie de Yaoundé, Mme 

NGO NEMBA Françoise Assistante de 

Direction et Mme Suzanne ETOA, 

Responsable du projet Désir de Francophonie, 

Promotion et Défense de la langue Française 

De gauche à droite Mme Simone BILOG 

AYISSI, Secrétaire de Direction, M. Benoist 

MALLET, chargé de la Communication, Mme 

Eliane Régine Lafleur NSOM Fondatrice- 

Présidente de Trois Lys-Nsimalen Maison de 

le Francophonie de Yaoundé, Mme NGO 

NEMBA Françoise Assistante de Direction et 

Mme Suzanne ETOA, Responsable du projet 

Désir de Francophonie, Promotion et Défense 

de la langue Française 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

LE JURY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Travaux du jury et pause diner le 25 mars 2021 

 

Monsieur Jean Claude AWONO, 

Président de la ronde des poètes du 

Cameroun et Président du jury du 

concours « Les Petits Planétaires » 

Monsieur Benoît NANGA, 

Professeur de Français au Lycée 

d’Ekounou et membre du jury du 

concours « Les Petits Planétaires » 

Madame Colette ATANGA, 

Professeur de Français au Lycée 

d’Anguissa et membre du jury du 

concours « Les Petits Planétaires » 

Madame Claudia TALOM , 

Professeur de Français au Lycée 

d’Ekounou et membre du jury du 

concours « Les Petits Planétaires » 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

LES TEXTES DES LAUREATS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JE VOIS MA PLACE PRISE 
 

Je vois ma place prise dans les bras de maman 

Ma place prise dans la berceuse de maman 

Mais je suis contente car j’ai dans le cœur un trésor 

Le sourire de ma sœur car j’ai dans la main un trésor 

Sa petite main potelée 
 

ZEH Ange Merveille 

 

FEMMES AFRICAINES 

 

Mère Africaine 

Par les préjugés tu es menacée, traumatisée par les mariages forcés 

A des âges précaires, inondés de haine tu fais face à des violences conjugales 

Considérée comme sexe faible dans une terre où nul ne t’égale 

Ton amour n’en reste pas moins faible 

Aux violences physiques, tu es exposée  

aux maladies sexuellement transmissibles, tu es exposée 

Aux dépressions, tu es exposée 

Aux grossesses non désirées, tu es exposée 

A ta juste valeur tu n’es pas célébrée 

Oh femme toi jadis qui n’était point admise à l’école 

Malgré tous ces préjudices, aujourd’hui tu décolles 

Tu as su rebondir et te libérer nonobstant après ces fatalités 

Tu n’as laissé guère la flamme de l’espoir s’éteindre 

Tu ne te vois pas en victime, mais crois-en toi et à ta volonté fort d’entendre 

Tu es optimiste et vois le bon côté des choses 

Tu es flexible et principalement enthousiaste à la mutation de ta situation 

Face à une telle pléthore de métamorphoses 

Tu participes à la prise de décision 

Oh mère de l’humanité tu parles avec rudesse 

On dirait une déesse 

Les critères renvoient à ton identité 

Même après la déception, tu sembles diriger le monde 

Dans un monde immonde 

Forte de caractère, tu sais dire non 

Tel est le cas de la déscolarisation de la jeune fille, tu dis non et non 

Tu es dotée d’une âme cultivant du positivisme 

Dans un contexte de globalité, tu joues le rôle de bâtisseur dans le mondialisme 

Tes cicatrices sont un signe de Sainteté 

C’est avec la main posée sur le cœur que nous crions haut et fort 

Femme ! Femme ! tu es indispensable à la société. 

Richelle Claude EBIANG’NE 

 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNE AMITIE INFAILLIBLE 

Dans mes jours de malheur, 

Mille sur un t’es resté à mes cotés 

Tu m’as donné des conseils 

Pour pouvoir me révéler et reprendre vie 

Ce lien qui nous unit 

Est le signe d’une amitié infaillible 

Nos disputes quotidiennes 

Où l’on balance nos haines 

L’amour qu’on éprouve l’un pour l’autre 

Prend tout le dessus 

Et une situation se présente 

Et une réconciliation se manifeste 

Nos blagues nos rires nos pleures 

Nos folies, tout cela restera à jamais gravé dans ma mémoire 

Lorsque je suis dans l’obscurité 

T’es la lumière qui me donne ma fierté 

Ce lien qui nous unit 

Est le signe d’une amitié infaillible 

Je t’aime 

FONKOU Sonia 

 

LA VIE 

 

La vie est semblable à un aéroport, 

où les mouvements relatifs sont le décollage et l’atterrissage. 

Le temps est notre prison et peut être notre piste de décollage. 

Le plus souvent, nous atterrissons où on ne peut décoller. 

Toute chose doit monter pour pouvoir redescendre et ne peut redescendre sans être montée 

Ainsi est la vie ! 

Comme un oiseau déployant ses ailes dans les airs, ainsi désirons-nous nous déployer. 

Et de plus en plus le vent souffle fort, de moins en moins est stabilité. 

Ainsi est la vie ! 

La plante respire, d’elle ressort une vapeur ramenée vers les nuages, 

plus tard reviendra sous forme de pluie, pour arroser la terre et toute sa verdure, 

Là est le cycle de l’eau. 

Ainsi est la vie ! 

Une fois que nous avons décollé, notre allure se métamorphose, elle devient différente, 

Car comme un avion qui plane aux dessus de la terre, tenant en équilibre dans le vide, 

notre esprit est déporté de la réalité. 

Laissons-nous insuffler le courage de vivre, Ainsi décoller sera plus facile et atterrir sera 

moins douloureux. Ainsi est la vie ! 

La vie peut se définir comme un cycle, 

Elle a tendance à nous propulser vers le haut, à nous ramener vers le bas, 

Les périodes heureuses ne sont pas éternelles, 

il existe une complémentarité entre la joie et la tristesse, 

le jour et la nuit, décoller et atterrir, l’un ne saurait être sans l’autre. 

Ainsi est la vie ! 

Le moral à zéro ne fait pas de nous des héros, 

car la vie malgré ses circonstances vaut la peine d’être vécue ; 

On ne se relève qu’après être tombé. 

Ainsi est la vie ! 

Cultivons une fragrance d’amour envers la vie, 

ainsi chaque obstacle deviendra un avantage pour celui qui le surmontera 

Ainsi est la vie ! 

 

ASSEA ODIMDJOA Gisèle Manuella 

 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

DU 21 AU 24 AVRIL 2021 

CEREMONIE DE RESTITUTION ET REMISE DES PRIX 

 LAUREATS EDITION 2020 ET 2021  

 
EBOLOWA LE 21 AVRIL 2021 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remise de prix à NDONGO METENDE 

Lauréat 2021 Catégorie étoile brune 

Lecture du poème « La vie » d’ASSEA 

ODIMDJOA Gisèle Manuella 

Lauréate 2021 Catégorie étoile dorée 

 

Lecture du poème « Je vois ma place 

prise » de ZEH Ange Merveille 

Lauréate 2021 Catégorie étoile rouge 

10 ans CM2 

 

Lecture du poème « Pour mes 

parents » de NDONGO METENDE  

Lauréat 2021, Catégorie étoile brune 

Cérémonie de restitution à la Mairie d’Ebolowa 1er 

 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

YAOUNDE LE 24 AVRIL 2021 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cérémonie de Restitution et de remise des prix à Lafleur Résidences ODZA Yaoundé 

(siège de l’Association TROIS LYS-NSIMALEN) 

10 ans CM2 

 

Les Petits planétaires du Groupe Scolaire Bilingue Sylvain, du Collège bilingue 

Paul MESSI, et du Complexe Scolaire Bilingue Queen Mary 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

PRISES DE PAROLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mot de bienvenu de Madame Eliane 

Régine Lafleur NSOM, Fondatrice – 

Président de l’Association Trois Lys-

Nsimalen Maison de la Francophonie de 

Yaoundé 

Présentatrice de la cérémonie Madame 

Laurentine ASSIGA, Journaliste culturelle à 

la SOPECAM et Présidente du Réseau des 

Journalistes Culturels du Cameroun 

Présentation des lauréats du concours par 

Madame Suzanne ETOA, Professeur de 

français au Lycée Bilingue d’Ekounou, et 

Responsable du projet « Désir de 

Francophonie, Promotion et Défense de la 

langue Française de l’Association Trois Lys-

Nsimalen Maison de la Francophonie de 

Yaoundé 

Discours de Monsieur Jean Claude 

AWONO, Poète, Professeur de lettres, 

Chroniqueur littéraire, Editeur, Président 

de la ronde des poètes du Cameroun et 

Président du jury du concours « Les Petits 

Planétaires » 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

REMISE DES PRIX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Remise de prix par Monsieur MAHAMAT 

CHARFADINE Représentant du Directeur de la 

Francophonie au MINREX au lauréat ZOA Caleb 

Remise de prix par Madame Helene ZANGA 

Censeur au Lycée Bilingue d’Ekounoua au 

lauréat KOKO Francis Raoul, 

Lauréat 2020 

 

Remise de prix par la Représentante 

du Collège Paul MESSI ABOMO à 

la lauréate ATINA Fortune 

 

Remise de prix par Monsieur François 

Xavier TOUA, Directeur de la 

Coopération Culturelle Sportive et 

Technique de la Francophonie au 

MINREX à la lauréate 

ADJACK MIMBA Mylena Brandy,  



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remise de prix par Madame 

Claudia TALOM Professeur de 

Français au lauréat TOUNA 

FOUNA David. 

Remise de prix par Madame Yvette 

FOANZ, Censeur du Lycée d’Anguissa au 

lauréat SEME NGUINI William 

Remise de prix par Madame Eliane 

NSOM, Fondatrice –Président de 

l’Association Trois Lys-Nsimalen Maison 

de la Francophonie de Yaoundé au lauréat 

NDO MEDZO  

 

Remise de prix par Monsieur 

MAHAMAT CHARFADINE 
Représentant du Directeur de la 

Francophonie au MINREX au lauréat 
TOLEM Hans David 

 

 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

LES LAUREATS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NDO MEDZO,  

Lauréat 2020 Catégorie étoile brune 

10 ans CM2 

 

SEME NGUINI William,  

Lauréat 2020, Catégorie étoile brune 

ZOA Caleb,  

Lauréat 2020 catégorie étoile brune 
ADJACK MIMBA Mylena Brandy, 

Laureate 2020 Catégorie étoile dorée 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOKO Francis Raoul, 

Lauréat 2020 Catégorie étoile brune 

 

TOUNA FOUNA David, 

Lauréat 2020 Catégorie étoile rouge 

ABOMO ATINA Fortune,  

Lauréate 2020 Catégorie étoile rouge 

  

 

 
TOLEM Hans David, 

Lauréat 2021, catégorie étoile brune 



 

 
 

 
 

                                                                 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COCKTAIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Lauréats 

10 ans CM2 

 

Photo de famille 

10 ans CM2 

 


